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Кабинет №8

Консультирование и информирование женщин при нежелательной беременности и ее прерывании проводится с понедельника по пятницу с 9.00 до 10.00 

«Мамина школа»

Понедельник

1 занятие с 10.00-12.00 «Всё о беременности».
 С малого срока до 20 недель. Правильное питание, физические нагрузки, гимнастика и т.д.

Вторник 

2 занятие с 10.00-12.00 «Всё о родах».
 Как помочь себе при родах в преодолении страха и боли, правильное положение при схватках, как правильно дышать, что такое схватки и потуги. 
Среда

3 занятие с 10.00-12.00
Психологическая поддержка до и после родов. Что нужно знать каждой женщине.

Четверг 

4 занятие с 10.00-12.00 «Всё о новорожденном». 
Как подготовиться к рождению малыша: пеленание, кормление, купание, обработка пупочного кольца.

 Пятница 

5 занятие с 10.00-12.00 «Всё о грудном вскармливании». Недостатки искусственного кормления, правила и техника кормления грудью.
Ежедневно с понедельника по пятницу с 12.00 до13.00 оказание правовой, психологической и медико-социальной помощи женщинам и членам их семей на основе индивидуального подхода с учётом особенности личности. Помощь женщинам-инвалидам в формировании репродуктивного поведения.  



